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Gerne stellen wir Ihnen unsere Naturlich-Gut-Produkte und unser

Karntner Unternehmen naher vor, wofur wir stehen und was wir produzieren.

Neben Rezeptinspirationen erhalten Sie

wertvolle Infos und Neuigkeiten rund um MAISTRO.

Weiteres finden Sie auf maistro.at.

MICHAEL STROHSCHEIN & MARION PETSCHENIG
CEO von MAISTRO Handels GmbH seit 2016

Viel Spal3 beim Lesen!

Mechad & Warion
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Seit 1985 entwickelt und vertreibt der Karntner Haubenkoch Armin Strohschein qualitativ

hochwertige Trockenware aus rein natlrlichen Zutaten. Mit imposanter Leidenschaft und
Energie widmete er sich der Weiterentwicklung und Innovation der MAISTRO Produkte,
welche den Fokus auf rein natlrliche Zutaten, Geschmack und einfache Handhabung
legen. Schon damals, und seiner Zeit voraus, erkannte der Haubenkoch die Gefahren
von Allergenen. Demnach zeichnen sich unsere Produkte vor allem durch die Herkunft
der natlrlichen Inhaltsstoffe aus, welche im Endprodukt als solches auch zuganglich

far Allergiker, Veganer, UmweltbewuBBte, Naturfreunde und beschaftigte GenielBer sind.

Dem heutigen Lifestyle zufolge wird jedem das geboten, was ihm wichtig ist. Ob
vegan, laktosefrei, ob allergenfrei, ballaststoffreich, ob zuckerfrei, glutenfrei oder

palmolfrei - unsere Produkte sind in jedem Fall hochwertig, praktisch & geschmackvoll.

Was unterscheidet Maistro-Produkte von
anderen Trockenprodukten?

Die Verarbeitung der natirlichen Inhaltsstoffe. Unsere kostbaren Inhaltsstoffe werden
gefriergetrocknet, nicht Iluftgetrocknet. Durch das sehr schnelle Verfahren der
Gefriertrocknung konnen die wertvollen Nahrwerte der Inhaltsstoffe groBtenteils erhalten
bleiben.Beim langsamen Einfrieren etwa bilden sich groBe Eiskristalle, welche die Zellwande
zerstoren und im weiteren Sinne die Nahrwerte deutlich vermindern. Auch bei der normalen
Lufttrocknung gehen Geschmack und Vitamine verloren. Das Besondere an unseren
Produkten ist also zum Einen, dass Uberdurchschnittlich viele Nahrwerte, trotz ,Pulverform”,

erhalten bleiben, zum anderen ist es die sehr gute Vertraglichkeit der Inhaltsstoffe.
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QUALITAT. Meine Klare Suppe
besteht aus rein naturlichen Zutaten.
Alle Rohstoffe werden streng durch
Qualitatspriufungen kontrolliert. Anders
als beim herkommlichen Lufttrocknen
konnen (durch das hochwertige Verfahren
der Gefriertrocknung) die wertvollen
Nahrwerte der Inhaltsstoffe grofSteils

erhalten bleiben.

NACHHALTIG. Meine Klare Suppe
gibt Konsumenten ein gutes Gefuhl. So
verzichten wir zugunsten einer guten

Oko-Bilanz beispielsweise auf Palmfett.

ANTIALLERGEN. Meine Klare Suppe nimmt
nicht nur ricksicht auf fast alle bekannten
Nahrungsunvertraglichkeiten, wie Gluten-
oder Laktoseintoleranz, sondern ist auch

cholesterinfrei und fur Diabetiker geeignet.

GESCHMACKVOLL. Meine Klare Suppe
schmeckt hervorragend. Dank der hohen
Qualitat ihrer Zutaten und deren standig
verfeinerten Zusammensetzung - durch
ihren  Erfinder, den
Wdurzpionier und viel-
fach ausgezeichneten

Haubenkoch

Armin Strohschein.
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, , kochendem Wasser

Stefan Petutschnig
SPITZENKOCH | WORTHERSEE
Das perfekte

Allroundwurzmittel.

Das Beste zum Wdurzen von Suppen,
Saucen aber auch Fleisch, Fisch sowie
Nudeln, Reis oder einfach als Bouillon mit

oder ohne Einlage.

Ohne a%yene und Zuokw({rei

Art.Nr. Artikel Menge VE
42207 MKS 70G 12
42220 MKS 220G 12
42201 MKS 540G 12
42202 MKS 900G 12
42203 MKS SKG 1
42204 MKS 15KG 1

ibergieflen,
umrihren...

Qutaten

Steinsalz, natlrliche Geschmacksverstarker

(Mononatriumglutamat, Dinatriuminosinat,
Dinatriumguanylat),Starke, *Zucker, Maltodextrin,
Sonnenblumendl, Gewurze, 0,8% Karotten, 0,8%
Zwiebeln, Krauter, naturliches Liebstockelaroma,
Karamellzuckersirup, Rostzwiebeln, 0,2% Lauch,
01% Tomatenpulver, 0,01% GemiUsepaprika

*zuckerfrei laut Gesetz bei 0,5mg/100ml  Suppe

Meine Klare Suppe liegt bei 0,/mg/100ml

Nz’a’ﬁrw%te)

je 100 ml Suppe

Brennwert 12 kJ / 3 kcal
Fett 0,0g
» davon gesattigte Fettsauren 0,0g
Kohlenhydrate 0449
» davon Zucker 0,19
Ballaststoffe 0,09
Eiweil3 0,3g
Salz 119




7-GEMUSE

Meine Héferlouppe

Meine Héferlouppe
"7

TOP
INNOVATIONS
PREIS 2020

Die vom CASH TOP INNOVATIONS-
PREIS mit SILBER ausgezeichneten,
ballaststoffreichen Haferlsuppen eignen
sich  hervorragend als glutenfreies,
schnellesEnergiegetrankim Burooderals
belebender Fitnessdrink flr unterwegs.
Das Besondere an den vegetarischen
Suppen zum AufgielBen ist, dass sie nicht
nur ohne Palmol, Geschmacksverstarker,
Gluten und Haushaltszucker auskommen
- durch die hochwertige Verarbeitung

der Inhaltsstoffe bleiben die Nahrwerte

und Vitamine zum groBten Teil erhalten.

ISOMALTULOSE STATT HAUSHALTSZUCKER.
Isomaltulose ist eine Glucose- und
Fruktosequelle. Der zahnfreundliche
und naturliche Zuckerersatz halt den

Blutzuckerspiegel konstant. Perfekt fur

Sportler*innen sowie korperbewusste

GenielBer*innen.

© isomaLTuLOSE

. HAUSHALTSZUCKER

BLUTZUCKERSPIEGEL
\
/
7/




PHILLIP MENZEL
SK AUSTRIA KLAGENFURT
Meine Haferlsuppe, mein

Powersnack.

Der beste Energiekick im Buro oder
fir unterwegs. Nur mit heiBem Wasser
aufgieBen und Vitamine, Ballaststoffe

sowie Geschmack geniel3en.

Der j%un&(e ?ausmsnao/(
uUm ﬂufgéeﬂm

Sorten

7-GEMUSE
7-KRAUTER
CURRY-KOKOS
KURBIS-KAROTTEN

Menge / VE

16x 24G THEKENDISPLAY
6x 300G DOSE
1x 6KG EIMER
4x4 MISCHKARTON

heiflem Waccer
aufgieflen

Qutaten

Bsp. 7-Gemuse

50% Gemiusepulver und -stlicke (Kartoffel,
Erbsen, Zwiebel, Karotte, Spinat, Lauch, Fenchel),
Isomaltulose, Speisewlrze, Sonnenblumendl,
54%  Stein-Speisesalz, natlrliches Aroma,
Citrusfaser, Reismehl, Glukosesirup,
Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Krauter,

Gewdlrze, Milcheiweil3, Inulin

Nehrwerte

je 100 ml Suppe (Bsp. 7-Gemduse)

Brennwert 154 kJ / 37 kcal
Fett 0,93 g
» davon gesattigte Fettsauren 0,12 g
Kohlenhydrate 4,79 g
» davon Zucker 1,64 g
Ballaststoffe 1,28 g
Eiweil3 1,46 g
Salz 1,02 g




MATSTRO MATSTRO MATSTRO MATSTRO

WIRZMISCHUNG WORZMISCHUNG WORZMISCHUNG Wnimscig

pikant feurig harmonisch

Wenn sich Geschmack mit Urlaubsfeeling Schnell und einfach lassen sich die
vereint, dann werden lhre Traume vom schmackhaften Wurzmischungen in
perfekten Barbecue wahr! GRILLZEIT leckere Marinaden verwandeln - einfach

IST GENIESSERZEIT. Deshalb ran an mit Olivenol und Wasser vermischen,
den Rost, nach Geschmack wurzen und schon ist die Marinade fertig.

die Schlemmer-Party kann losgehen! Ly

Auch im Winter lasst sich's lecker braten
mit Maistros genialen Wurzmischungen.
Neben dem herrlichen Garten-Aroma
kommen die vier delikaten Sorten ganz

ohne Chemie aus.




Gernot Moser
HOBBY GRILLMEISTER
Perfektes Barbecue mit
Maistros Wirzmischungen.
Einfach driberstreuen oder
das Fleisch vorher

einmarinieren.

Das Beste zum Grillen & Braten
mit  Maistros Wdirzmischungen. Vier
schmackhafte Sorten aus reiner Natur.

Geeignet fur alle Fleischsorten.

Lum Grillen und Praten

Art.Nr. Artikel Menge
00014801 PIKANT 75G
00014802 FEURIG 75G
00014803 HERZHAFT 75G
00014804 HARMONISCH 75G

vermischen.

17 #  Marinade
’ ’ 2] 3 leicht gemacht: ¥
.= | 25g Wirzmischung
mit 35ml Wasser
und 40ml Ol

Qutaten

Bsp. Wirzmischung pikant

Speisesalz, Gewdrze, Gewdlrzextrakte,
naturliches Aroma, Tomatenpulver, Wirze,
Antioxidationsmittel: ~ Ascorbinsaure,  Zitro-

nensaure

Auf Anfrage in diversen
GebindegroBen erhaltlich.

Né& ﬁrw%te)

je 100 mg (Bsp. Wurzmischung pikant)

Brennwert 658 kJ
Fett 2,24
» davon gesattigte Fettsauren 0,449
Kohlenhydrate 27,2 ¢
» davon Zucker 989
Eiweil3 749
Salz 50,19




ﬁ  MATSTRO
SPEISESALZ

Kristall-Natursalzistdas Salzurzeitlicher
Meere. Es ist ein aus norddeutschen
Lagerstattenbergmannischgewonnenes
Produkt von hoher Qualitat und wird in
der Kornung 0,16 - 0,7 mm hergestellt.

Es ist ein reines Naturprodukt,

das nur gemahlen und abgesiebt

wird. Das Natursalz enthalt alle
wertvollen Mineralien des Urmeeres in
ausgewogener Form. Kristall-Natursalz
ist frei von Zusatzstoffen jeglicher Art.

Kristall-Natursalz sollte trocken gelagert

werden.DurchdasFehlenvon Trennmittel

MA?STRO

I MATSTRO il

kann es bei langerer Lagerung zu einer
Beeintrachtigung der  Rieselfahigkeit
kommen (= Qualitatsmerkmal).

NATURLICHES JOD - NICHT CHEMISCH

HINZUGEFUGT. Maistros Natur-
Kristallsalz ist unjodiert. Jod ist eines
der 98 naturlichen Elemente im Salz -
daher ist es in unserem Steinsalz schon
enthalten. Die Bezeichnung "Jodiert"
bedeutet, dass dem Salz innerhalb der
Verarbeitungsmaschinerie Jod chemisch

beigeflgt wurde.



OHNE SALZ IST DAS
LEBEN NICHT SUSS.
Mit Maistros Natur-Kristallsalz

konnen Sie mit gutem Gewissen

drauf los salzen.

Ideal zum Wurzen von Speisen. Das
Kristall-Natursalz hat einen klaren
nuancenreichen Geschmack, verbunden
mit hoher Salzkraft. Die durchgehende
Reinheit und der gleichmaRige
Vermahlungsgrad ermoglichen den

vielseitigen Einsatz unseres Natursalzes.

Unbehandeltes Sable der Urmeere

Art.Nr. Artikel Menge VE
13800 Kristall-Salz 100G 12
13801 Kristall-Salz 400G 12

13812 Kristall-Salz 12KG 1

Qutaten

Kristall Natursalz besteht aus Steinsalz

(ca. 99% Natriumchlorid) und zeichnet

sich durch seine hohe Wirzkraft aus.

Kornung 0,16 mm bis 0,7 mm.

Zusammenset(uy

Natriumchlorid
Calcium
H20O-unlosliches
anhaftende Feuchte
Calcium
Magnesium

Kalium

Sulfat

99%

3000 mg/ kg
0,05 %

0,02 %
3.000 mg/kg
250 mg/kg
900 mg/kg
7.000 mg/kg




WENIGER

FETT

Nicht nur als SUPPENEINLAGE,
sondern auch zum Knabbern fir
zwischendurch punkten unsere
Backerbsen ~mit der besonderen
Konsistenz - sie sind langer knusprig
als man esvon Backerbsen kennt. Durch
das spezielle Herstellungsverfahren
der HeiBlufttrocknung (zuvor kurz in
Fett vorgebacken) sind sie dazu noch

fettreduziert.

Ebenfalls langer knusprig und fettarmer

sind unsere Backerbsen aus feinstem

LANGER
KNUSPRIG

Dinkelmehl. Da Dinkel langer satt halt,
den Magen beruhigt und fir viele besser
vertraglich ist als Weizen, hat man bei
uns die Moglichkeit, bei gleich gutem
Geschmack zur gesunderen Alternative

zu greifen.




Selina Petschenig TN s UNSER TIPP:

STUDENTIN Dinkelbackerbsen

knabbern statt
Chips!

Die Dinkelbackerbsen
dienen perfekt als

Studentenfutter. .
Dinkelbackerbsen

Dinkelmehl, Palmol (segregated), SiBmolken-

Unsere Backerbsen sind langer knusprig

: , pulver, Salz, Backtriebmittel (Dinatriumdi-
in der Suppe und enthalten weniger

phosphat / E450, Natriumhydrogencarbonat
Fett als herkommliches Knabbergeback.

/ E500), Starke, Volleipulver
Einmal Maistro Backerbsen, immer Maistro
Backerbsen.

Né’[vrw%te)

/<WSW Myw{ F@#Yeaéuzm je 100 g Dinkelbackerbsen

Brennwert 2145 kJ /514 kcal
Fett 30 %
Art.Nr. | Artikel Menge | VE » davon gesattigte Fettsauren 15,9 %
12669 Premium Backerbsen | 200G | 16 Kohlenhydrate 51 %
» davon Zucker 4 %
12670 Premium Backerbsen | 500G | 16 Ballaststoffe 25 %
12680 Dinkelbackerbsen 200G | 16 Eiweil3 8,7 %
Salz 3 %
Broteinheiten 1BE = 24g




< LA£)
WENIGER ffg;a

Aus besten Zwiebeln hergestellt
punkten die schmackhaften,
heiBluftgetrockneten Rostwiebel mit
wenig Fett, aber mit sensationellem
Geschmack. Sie sind praktisch zum
Verfeinern und Drapieren  vieler
Kreationen. Stellen Sie sich als Beispiel
einmal das GESCHMACKSERLEBNIS
vor, wenn Sie in einen saftigen Burger
beiBen und dabei die knusprigen

Rostzwiebel zerkauen ... mmh! Oder?

SERVIERFERTIG. Ob Kasespatzle,
Zwiebelrostbraten, Kartoffelplree oder
im Hot Dog - die veganen Rostzwiebeln
sind vielseitig verwendbar und verfeinern

jedes passende Gericht.




Rostzwiebeln

einfach
driiberstreuen
Martin Platzdasch & servieren.
BIOKOCH
Tolles, praktisches
Produkt zum Druberstreuen Frischzwiebel, pflanzliches Fett aus Palm,
und Verfeinern. Weizenmehl, pflanzliches Ol aus Raps und

Sonnenblume, Kristall-Natursalz

Das Beste zum Druberstreuen, Verfeinern

und GenieBen. Je nach Geschmack passen Na"’ﬁrw%te)

die getrockneten Frischzwiebeln zu allerlei je 100 g Rostzwiebeln

Gerichten.
Brennwert 2226 kJ / 532 kcal
Fett 4119
MU{' e S‘OA EZ nta@ » davon gesattigte Fettsauren 16 g
j V'Iﬂ Kohlenhydrate 34,8 g
» davon Zucker 22,14
Ballaststoffe 101 g
Art.Nr. | Artikel Menge | VE Eiweil3 5849
Salz 0449

15247 Premium Rostzwiebel | 200G | 20
15249 Premium Rostzwiebel | 500G | 10
12680 Premium Rostzwiebel 1KG | 10




Aus erlesenen Rohstoffen hergestellt,
harmonisch abgestimmt und mit vielen
Krautern versehen. Die vegane & laktosefreie
Basis fur Salatsaucen aller Art lasst nicht
nur lhren Salat fein schmecken, auch
Eingelegtes wird mit MEIN SALATFEIN

zum Erlebnis!

NO FOOD WASTE. Jede Osterreicherin
und jeder Osterreicher wirft jahrlich 19kg
Lebensmittel weg. Bei 157 000 Tonnen
Lebensmittel pro Jahr in Osterreich liegen

Obst und Gemuse mit 27 % an zweiter

< LA
z S
o m

Stelle der am meisten weggeworfenen

Lebensmittel.

UNSER TIPP: Legen Sie lhr
Gemuse mit Mein Salatfein ein.

Rezept: www.maistro.at




1 EL Mein
Salatfein in 4 EL
kaltes Wasser ein-

Silvia Neubauer ’ ’ rithren, 1/2 EL Ol
HOBBY KOCHIN hinzufiigen und

Mit Mein Salatfein verhindere ich das dem Salat bei- Zutﬁ'tm

mengen

Wegwerfen von Lebensmitteln und

profitiere gleichzeitig vom

Maltodextrin, Meersalz, naturliche
Geschmack. ) ,
Geschmacksverstarker (Mononatriumglutamat,
. : . . Dinatriuminosinat), Sauerungsmittel
Die beste Salatbasis flur allerlei ) 9
. (Citronensaure, Natriumdiacetat), Zucker,
Salatsaucen. Perfekt zum Einlegen, . ) ) . )
Zwiebeln, Starke (enthalt Weizenstarke),

Abmachen und Kombinieren. . -- . .
pflanzliches OI* Gewdlrze (Curcuma, Koriander,

Pfeffer, Liebstockwurzel), Petersilie, Schnittlauch,

/l/fqa‘n, un&( oﬁa‘/({:os%‘d Dill, natlirliche Aromen (enthalt Senf)

* Palmol. Umstellung auf Sonnenblumendl in Arbeit.

Art.Nr. | Artikel Menge | VE Na"'ﬁrwe/u'e)

je 100 ml Salatsauce

12288 Mein Salatfein 200G 12
12290 Mein Salatfein 800G 12

Brennwert 1228 kJ / 290 kcal
Fett 4,8 g

» davon gesattigte Fettsauren 1,79
Kohlenhydrate 45,2 g

» davon Zucker 151 ¢
Ballaststoffe 2,89
Eiweil3 80¢g

Salz 23 g
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LR R A tess: 1

aAuece

. *. zu Braten

Die vegane Allround-Delikatesssauce ist
schmackhaft und vielseitig einsetzbar.
Die perfekte Saucenbasis eignet sich
fur nahezu jedes Saucengericht, egal
ob vegan, vegetarisch oder mit Fleisch.
Durch den neutralen Geschmack passt die
Sauce zu jedem Braten verschiedenster
Fleischsorten wie etwa Rind, Schwein, Wild

und Geflugel.

Wie ware es einmal mit einem veganen
Braten? COOKING CATRIN hat flur uns

gekocht.

Fur die Pilzrahmsauce hat sie MEINE
DELIKATESS SAUCE verwendet. Und
das Endresultat? Begeisterung!

Rezept: www.maistro.at




1ELin'%L
kaltes Wasser
einriihren, kurz

BELIEBT IN GROSSKUCHEN
Meine Delikatess Sauce findet
man immer ofter zuhause im
Klichenregal, sie ist aber

auch sehr beliebt in diversen
GroBBkuchen.

Die beste Basis fur allerlei Saucengerichte.
Ob Fleisch, vegetarisch oder vegan - Meine
Delikatess Sauce rundet jedes Gericht

perfekt ab.

/Vfég'am: Saucenbasis

aufkochen, 1 Minute
kocheln lassen...

Art.Nr. | Artikel Menge | VE

12260 Meine Delikatess Sauce | 207G | 12
12262 Meine Delikatess Sauce | 752G | 12
12264 Meine Delikatess Sauce | 5KG | 1

Qutaten

Weizenmehl, Starke, Wirze (enthalt
Weizen, Soja), Dextrose, naturliche
Geschmacksverstarker (Mononatriumglutamat),
Salz, Zwiebeln, Zucker, *Palmfett, Hefeextrakt,
Tomaten, Karamellzucker, natlrliches Aroma,
Rostzwiebeln, Gerstenmalzextrakt, Gewdlrze,
Verdickungsmittel (Guarkernmehl), Knoblauch

* Umstellung auf Sonnenblumendl in Arbeit.

Né’ﬁrw%te)

je 100 ml Sauce

Brennwert 119 kJ / 28 kcal
Fett 03¢
» davon gesattigte Fettsauren 01g
Kohlenhydrate 4949
» davon Zucker 1,8 ¢g
Ballaststoffe 0349
Eiweil3 1,49
Salz 1,59




Geutamat/ Gwchmackswrstﬁrk%

Umami - 0(% 5. natﬁr&'olze G«%o[tmao/(

Glutamat ist das Natriumsalz der Glutaminsaure, eine der rund 20 Aminosauren. Die
Glutaminsaure erflullt eine wichtige Rolle im Korper. Zum einen als Neurotransmitter, um
die Kommunikation der Nervenzellen zu ermoglichen, zum anderen der Energiegewinnung
in den Mitochondrien. Ein Mensch hat durchschnittlich 10-25g freies Glutamat und rund

2kg gebundenes Glutamat, in Form von Proteinen, im Korper.

Was viele nicht wissen ist, dass Glutamat ein natiirlich vorkommender Bestandteil fast
aller Lebensmittel ist. Auch das allererste Lebensmittel, die MUTTERMILCH, ist eine wahre
GLUTAMATBOMBE. Fleisch, Fisch und vor allem Tomaten und Parmesan enthalten hohe
Anteile an Glutamat. Glutamat reprasentiert zudem den sogenannten funften Geschmack.
Man nennt ihn UMAMI, was auf Japanisch so viel wie ,kostlich” bedeutet. Nach suf3, sauer,

salzig und bitter wird der Glutamat als harmonisch, herzhaft oder fleischig beschrieben.

Unser Glutamat/Geschmacksverstarker entstammt der naturlichen
Zuckerrilbbenmelasse. Wenn Sie als Beispiel, einen Liter "Meine Klare Suppe" trinken,
dann konsumieren Sie ungefahr gleich viel Glutamat, als wenn Sie eine mittelreife Tomate
essen wurden. Sie wurzen lhre Spaghetti gerne mit Parmesan? Dann haben Sie auch
hier die selbe Menge an Glutamat intus. Die Zuckerribenmelasse enthalt von Natur aus
Glutamat und ist in manch unserer Produkte zu finden. So missen wir es gesetzlich als

"Geschmacksverstarker" oder "Glutamat" offentlich deklarieren.

Weiters hat das Glutamat als Ausloser vom ,,China-Restaurant Syndrom” viel schlechte
Presse erzeugt. Dies gilt aber mittlerweile als widerlegt. In keiner einzigen der tausenden
Blind- und Doppelblindstudien konnte Glutamat als Ausloser von diesen Beschwerden

nachgewiesen werden. Glutmat ist sogar ein wichtiger Bestandteil der Nahrung.



Gluten und Isomaltulose

Gluten - das bose /<€e/9mwa[5’

Bei GLUTEN oder ,KLEBEREIWEIS" handelt es sich um einen Sammelbegriff fir ein
Stoffgemisch aus Proteinen, welches im Getreide vorkommt. Vor allem Weizen und
Roggen sind stark betroffen. Der sogenannte ,Kleber" ist unter anderem fur die elastische
Konsistenz eines Teiges verantwortlich, den man gerne fur Brot oder andere Teigwaren
verwendet. Personen, die eine Glutenunvertraglichkeit aufweisen, leiden an Zdliakie,
einer Autoimmunkrankheit. Wer also an dieser chronisch-entzundlichen Erkrankung der
Darmschleimhaut leidet, sollte unbedingt auf glutenfreie Produkte zurickgreifen. Es gibt
keine Studien, die belegen, dass glutenhaltige Produkte fir gesunde Menschen schlecht
sind. Es ist eher ein Gesundheitstrend, der uns negative Aspekte hinsichtlich Gluten
eintrichtert. Sollten Sie sich dennoch glutenfrei ernahren wollen, konnen Sie mit gutem

Gewissen auf unsere glutenfreien Produkte zuruckgreifen.

Dsomaltubose - der S[umfgéolte Zuo/«ywz/satz

Genauso wie Haushaltszucker wird ISOMALTULOSE aus der Zuckerriibe gewonnen. Der
Zuckerersatz ist fast das Gleiche wie gewohnlicher Zucker, jedoch mit dem Unterschied,
dass der Blutzuckerspiegel deutlich weniger ansteigt, daflr aber viel langer anhalt.
Einfachzucker (Dextrose) hingegen ist zwar schneller verfugbar, jedoch nur Uber einen
kurzen Zeitraum. Gerade deshalb profitieren Sportler*innen sowie Diabetiker*innen
von der genialen Eigenschaft. Somit ist auch eine effizientere Fettverbrennung moglich,
da das Speicherhormon Insulin viel geringer ausgeschuttet wird. Durch den konstant
anhaltenden Blutzuckerspiegel sind Hungerattacken, Leistungsabfalle und Mdudigkeit
Geschichte! Isomaltulose verursacht zudem keinen Karies. Der PH-Wert im Mund sinkt
in keinem kritischen Bereich, da durch die besondere Struktur erst gar keine bosen
Bakterien entstehen konnen, die Letzteres verursachen. Und endlich kein Bauchweh
mehr! Isomaltulose wird voll verstoffwechselt, hat keine abfihrende Wirkung und weist

keine negativen Effekte bei der Verdauung auf.



Alle Maistro-Produkte bestehen aus erstklassigen Inhaltsstoffen. Durch
standige Lebensmittelkontrollen konnen wir eine hohe Qualitat der
Inhaltsstoffe gewahrleisten. Die Produktion erfolgt nachhaltig und
umweltschonend, dazu gehort eine sorgfaltige Rohstoffauswahl und eine
CO? Einsparung durch technische Innovationen. Einige unserer Produkte
beinhalten natlrliche Geschmacksverstarker (Glutamate), welche aus der
Zuckerribenmelasse gewonnen werden. Ganz nach unserem Motto ,naturlich,
gut” legen wir groBen Wert auf Herkunft, Qualitat und Nachhaltigkeit.
Als umweltbewusstes Unternehmen stellen wir, wo moglich, nach und
nach auf naturbewusste Verpackungen um, ersetzen das Palmol durch
andere Pflanzendle, drucken auf umweltfreundlichem Papier und arbeiten

mit Partnern zusammen, welche die Natur ebenso schatzen, wie wir.
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Der Umwelt und Gesundheit zuliebe auf Recyclingpapier gedruckt,
das mit dem BLAUEN ENGEL ausgezeichnet ist.

Fotocredits: Cooking Catrin, Boutiquehotel Waorthersee, Buddy Dinner, Die Dampfgarerin, Adobe Stock
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